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4JT J* j ibl J* j ftUlj 

JiJ-i 

-bu L»t JAJ 

Segala puji dan syukur hanya bagi Allah k 
yang telah memberikan kemudahan kepada 
kami untuk menyajikan sebuah tulisan ringkas 
yang menjelaskan tentang tata cara manasik 
ibadah umrah dan berbagai amalan yang terkait 
dengannya. 

Walaupun bersifat ringkas, namun kami 
sangat berharap dapat menjadi pedoman 
bagi saudara-saudara kami kaum muslimin 
terkhusus yang akan menunaikan ibadah umrah, 
sehingga pelaksanaan ibadah umrah yang akan 
dilakukannya sesuai dengan bimbingan Al- 
Qur'an dan As-Sunnah dengan cara pemahaman 
dan pangamalan generasi As-Salafush Shalih yaitu 
para sahabat Rasulullah $$§ dan yang mengikuti 
jejak pemahaman mereka dengan baik. Dengan 
itu diharapkan dapat melaksanakan seluruh 
rangkaian amalan ibadah umrah dengan baik 
sesuai dengan perintah Rasulullah « dalam 
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<fy m bing** e Qin0kad c nbnadlk %nrak 

sabdanya, , , 

ijJU 

‘Ambillah tata cara manasik kalian dari (tata cara 
manasikj-ku.'" 

Tulisan ini kami susun secara ringkas dengan 
tujuan untuk mempermudah para pembaca 
memahami tata cara manasik umrah dalam 
waktu yang singkat. Namun Insya Allah kami akan 
berusaha melengkapinya dengan dalil-dalil Al- 
Qur'an dan As-Sunnah serta berbagai pernyataan 
para 'ulama. Hal ini kami lakukan dengan tujuan : 

1. Sebagai bentuk pertanggungjawaban ilmiah 
kami di hadapan Allah sg kemudian di 
hadapan para pembaca sekalian. 

2. Mendidik dan membiasakan diri kami sendiri 
kemudian segenap kaum muslimin untuk 
selalu menyandarkan setiap amal ibadah 
yang dilakukannya kepada tuntunan dalil Al- 

, ran da n As-Sunnah berdasar pemahaman 
u ama generasi As-Salafush Shalih dan para 
ama W mengikuti jejak pemahaman 
Hari u._. n ^ an Sehingga terhindarkan 



SlmbiH fan^kc^Cfn^ O. 

ashabiyah madzhab tertentu atau ritual adat 

yang banyak beredar di tengah-tengah umat. 

Sebagai penulis kami mengakui segala 
kekurangan dan keterbatasan yang ada pada 
kami, sehingga masih didapati pada tulisan ini 
berbagai kekurangan dan kealpaan. Oleh sebab 
itu kami memohon ampunan dari Allah m yang 
Maha Sempurna, sebagaimana pula kami sangat 
berharap adanya masukan-masukan positif dari 
semua pihak, demi menyempurnakan manfaat 
untuk diri kami sendiri, kemudian untuk segenap 
pembaca. 

Di samping itu, kami juga terus berupaya 
untuk melakukan pembenahan terhadap 
berbagai kekurangan atau kesalahan tersebut 
dari waktu ke waktu. Oleh sebab itu, tulisan ini 
untuk sementara waktu hanya kami bagikan 
untuk kalangan sendiri, tidak diperkenankan bagi 
siapapun untuk menyebarluaskannya tanpa seizin 
penulis .Jazakumullahu khairan atas perhatian dan 
kerjasamanya. 

Semoga Allah yi memberikan keikhlasan 
kepada penulis dan mencatatnya sebagai 'amalan 
maqbulan (amalan yang diterima) di sisi-Nya. 
Amin ya mujibas sailin. 

■ — — 0 
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»dimah 

Sudah menjadi sebuah dambaan dan 
kebutuhan setiap pribadi muslim yang benar- 
benar beriman kepada Allah m dan kehidupan 
di hari akhir, amal ibadah yang dilakukannya 
menjadi amalan maqbulan yang diterima di sisi- 
Nya. Pada waktu yang sama, dia takut berbagai 
amal ibadahnya tersebut tergolong jenis amalan 
yang tertolak. 

Lebih ironis lagi, apabila dia melakukan 
berbagai amalan yang ternyata tertolak tersebut, 
dalam keadaan meyakininya sebagai amalan 
baik yang diridhai dan diterima di sisi Allah m. 
Keadaan ini seperti yang Allah m beritakan dalam 
ayat-Nya: 


Cj$ ylA ji j» 

© yii j 

Kotakanlah: "Apakah akan Kami beritahukan 
epa a kalian tentang orang-orang yang paling 
s/o-s/n amal f nn y a -" Yaitu orang-orang yang telah 
ama onnya dalam kehidupan dunia ini, 


‘Bimbingan <U mmU 

sedangkan mereka menyangka bahwa mereka 
berbuat amalan baik yang sebaik-baiknya. 

[Al-Kahfi: 103-104] 

Salah seorang pakar tafsir Al-Quran 
terkemuka yaitu Al-lmam Ibnu Katsir menjelaskan 
bahwa: 

Ayat ini cakupannya bersifat umum, meliputi 
semua jenis hamba Allah yang beribadah kepada- 
Nya tidak berdasarkan cara yang dibenarkan, 
sementara dia menyangka dirinya benar dalam 
amalan tersebut, dan amalannya diterima oleh 
Allah, padahal dia salah dan amalannya tertolak. 

Kemudian beliau mengutip beberapa ayat 
Al-Quran, antara lain : 



Dan Kami hadapi segala amal yang mereka kerjakan, 
lalu Kami jadikan amal itu (bagaikan) debu yang 
berterbangan. [Al-Furqan: 23] 


<D 
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" BABI 

hukum dan fadhilah 

IBADAH UMRAH 


A. HUKUM UMRAH 

Sebagian ulama berpendapat bahwa 
hukum ibadah umrah adalah wajib bagi y an g 
telah mampu, walaupun tingkat kewajiban dan 
kedudukannya tidak setingkat dengan ibadah 
haji 2 . Di antara ulama tersebut adalah Al-lmam 
Al-Bukhari dalam kitab shahihnya, dengan tegas 

beliau mengatakan o (Bab 

Kewajiban Ibadah Umrah 'dan Keutamaannya). 
Ini juga pendapat sahabat Abdullah bin Umar 
bin Al-Khaththab m dan Abdullah bin Abbas 

Atha' Thawus, Mujahid, Al-Hasan Al-Bashri, 
Ibnu Sirin 3 , Al-lmam Asy-Syafi'i, Al-lmam Ahmad 
dalam riwayat yang masyhur dari keduanya 4 , 
Ibnu Taimiyah 5 , juga pendapat Asy-Syaikh Asy- 


! mZr teman9 permasalahan ini dalam Asy-Syarhul MumtF 


3 Mushannaflbn Abl Syalbah. 
t 'l mu ' A Matawa VI/1 65. 

5 Syarhu, 'Umdah\\n^. 


0=— 


Al’ Utsaimm, mereka berdalil dengan: h 


1. Hadits 'Aisyah ® ketika beliau 
kepada Rasulullah 


bertanya 


M* : ji 

caIs Jt3 v ifo 

"Apakah ada kewajiban berjihad atas kaum 
wanita? Beliau menjawab: 'Benar, wajib atas 
kaum wanita jihad tanpa ada perang padanya 
yaitu haji dan umrah." 7 


2. Atsar Abdullah bin Umar m, bahwa beliau 
berkata, 

y s*j 4p vj jt-f iii jU 

jkij Uli» 

6 Adhwa'ul Bayan dalam tafsir surat Al-Hajj. 

7 HR. Ahmad, Ibnu Majah, dishahihkan oleh Asy-Syaikh Al-Albani 
(Al-lrwa', hadits no. 981) 
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hamba Allah kecuali 
wajib atasnya haji dan umrah kedua amalan 
ini hukumnya wajib bagi yang mampu 
melakukannya barang siapa yang menambah 
setelah itu maka itu baik dan tambahan amal ." 8 

3 Atsar Abdullah bin Abbas m, beliau berkata 
tentang hukum ibadah umrah, 

£lfasil VHj 

.%^4\ 


SimbUga,, <V L 

manusia seluruhnya” w 
Beliau juga berkata, 

y-\ \jts\j > iii v'i' j* \$ji $ 
.( i 

"Sesungguhnya ia (ibadah umrah) adalah kawan 
setia ibadah haji dalam Al-Qur'an, (yaitu firman 
Allah yang artinya): "Dan sempurnakanlah 
ibadah haji dan umrah karena Allah (Al- 
Baqarah: 196)" 11 


"Ibadah Umrah wajib seperti kewajiban ibadah 
Haji bagi yang mampu.” 9 

Dalam riwayat lain, 

"Haji dan Umrah merupakan kewajiban atas 


4. Atsar Zaid bin Tsabit, beliau berkata, 

U£l ; 'j V OLiy S^lj 

.o\jj 

Haji dan Umrah adalah dua amalan fardhu 
tidak mengapa dengan yang mana kamu 
mulai.” 12 



1 1 HR. Al-Bukhari secara mu‘allaq. 

12 HR. Al-Hakim, mauquf perkataan Zaid bin Tsabit dishahihkan 
oleh Asy-Syaikh Al-Albani (Lihat Adh-Dha'ifah, no. 3520) 
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Simblnga* C £inqk*4 C WknaMk aU 


Slmbl^an ^ WTflwfc %nmh 


5. Hadits Abu Razin Al-Uqaili, dia bertanyakepada 

Rasulullah $, 

^ *£$ <^i Al J i jL] C 

.' t ybA\ jj VjJi\ 'i j £*j| 

"Wahai Rasulullah sesungguhnya ayahku 
seorang yang tua renta tidak mampu untuk 
berhaji dan umrah." 

.°f & Ij dbl JV5 

Maka Rasulullah bersabda, "berhajilah kamu 
untuk ayahmu dan berumralah" 13 

Ada dua hal penting yang wajib diketahui 
oleh setiap muslim setelah ia memahami bahwa 
hukum umrah adalah wajib bagi yang mampu. 
Dua hal penting itu adalah: . 

1. Kewajiban menunaikan ibadah umrah ag' 
yangtelah memiliki kemampuan adalah bersi 
faur, yaitu wajib bersegera menunaikanny 
dan tidak boleh ditunda. 

13 HR. Ahmad, Abu Dawud, At-Tirmidzi, An-Nasa’i, dishahihka 
oleh Asy-Syaikh Al-Albani. 

(m) — — — 


2. Terkhusus kaum wanita yang telah memiliki 
kemampuan, baik secara harta maupun fisik, 
diwajibkan untuk menunaikan ibadah umrah 
tersebut bersama mahramnya, dan dilarang 
keras baginya untuk pergi tanpa mahram. Hal 
ini sebagaimana hadits Ibnu Abbas m bahwa 
Rasulullah j|§ bersabda, 

‘f j** £• Vj St^Jl jiLj 

i ^ 

\JS’ (jj ^1 41 1 

£^■1 :JU3 .^1 JjjJ d*i$j 

"Tidak boleh seorang wanita melakukan safar 
(bepergian) kecuali bersamadengan mahramnya, 
dan tidak boleh seorang pria pun menemui 
dia kecuali ada mahram yang bersamanya. 
Seorang pria bertanya: Wahai Rasululah, 
sesungguhnya aku ini ingin ikut bertempur 
bersama sebuah pasukan tempur, sementara 
istriku ingin menunaikan haji'. Maka Rasulullah 
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‘Bimbingan < J2ingkad C ftyxna4ik 

memerintahkan: Pergilah engk^me^^ 
istrimu (untuk menunaikan haji ) w emani 


Dari hadits di atas kita juga mengetah • 
beberapa kemungkaran yang dilakukan oleh 
sebagian kaum muslimin ketika haji atau 
umrah, yaitu: u 


1. Seorang wanita safar untuk menunaikan haji 
dan umrah tanpa ditemani oleh mahramnya 
Karena pentingnya permasalahan ini hingga 
Rasulullah £| melarang suami wanita tersebut 
ikut serta dalam medan jihad yang sangat 
mulia demi menemani istrinya sebagai 
mahram baginya dalam safar menunaikan 
ibadah haji. 

2. Adanya acara pengangkatan mahram 
sementara. Praktek ini sering difasilitasi oleh 
oknum-oknum travel atau biro perjalanan haji 
dan umrah. Di samping hal ini tidak pernah 
dicontohkan oleh Rasulullah dan Al- 
Khulafaur Rasyidin serta para sahabat bahkan 
para ulama yang berilmu dan bertaqwa sejak 
dahulu, juga sangat mengkhawatirkan untuk 
terjatuh pada kemaksiatan. Juga, perbuatan ini 




limfei gangyWft 

mengandungkedustaandan^ng^ianatan 1 

Dikatakan dusta, karena pria yang dikatakan 
sebagai mahram itu ternyata bukan mahram 
yang sebenarnya. Dikatakan khianat, karena 
pemerintah Arab Saudi mempersyaratkan 
adanya mahram bagi jama'ah haji atau umrah 
wanita, ternyata surat mahram yang dibuat 
adalah palsu. Yang sangat disayangkan, tidak 
sedikit tokoh agama atau para da'i yang 
mengetahui kemungkaran di atas, tetapi tidak 
berupaya mengingkarinya. Laa haula wa laa 
quwwata illa bitlah 

3. Terjadinya khalwah, yaitu berduaannya 
seorang pria dengan wanita yang bukan 
mahramnya di sebuah tempat atau ruangan 
tanpa ada mahram bagi wanita tersebut, 
dalam hadits yang diriwayatkan dari sahabat 
Umar Bin Al-Khaththab m bahwa Rasulullah 
M bersabda, 

OlkliJl U^iJU OlT ^1 afyb Jjtj djjJijy 


" Tidaklah seorang pria berduaan dengan seorang 
wanita (yang bukan mahramnya) kecuali yang 
ketiganya adalah syaithan." 15 


1 5 HR. At-Tirmidzi. 


■© 
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r^SarTkemungkaran yang terjadi di saat 
‘ prosesi ibadah umrah atau di saat perjalanan 
adalah berjabatan tangan antara pria dan 
wanita yang bukan mahramnya, hal ini adalah 
perbuatan yang dilarang, sebagaimana hadits 
yang diriwayatkan oleh sahabat Ma'qil bin 
Yasar m, bahwa Rasulullah ££ bersabda, 

JbJ- p Ja^wJ p j-fj ^ '^eL ^ 

aJ J*i V ol \ja\ b\ jfi J 

"Sungguh kepala salah seorang di antara kalian 
ditusuk dengan jarum besi lebih baik baginya 
daripada menyentuh seorang wanita yang tidak 
halal baginya (bukan mahram)" 16 

Semoga Allah m selalu membimbing kita 
semua kepada jalan yang lurus dan diridhai- 
Nya. 


16 Has^I h f, arani ' AI ‘ Baiha q i ' Asy-Syaikh Al-Albani mengatakan: 

^ ^^ {Shahlh At 'Targhlb wat-Tarhib, no. 1910) 


‘SlwbUgaH c U tKm t i 

B. FADHILAH UMRAH ~ 

1. Antara satu umrah dengan umrah berikutnya 
sebagai penebus dosa yang terjadi di antara 
keduanya. 

Berdasarkan hadits dari Abu Hurairah 
bahwa Rasulullah |§ berkata, 

£^Jlj UJ SjUlT 

"(Antara ibadah) umrah hingga umrah yang 
berikutnya sebagai penebus dosa yang terjadi 
di antara keduanya, dan haji yang mabrur tiada 
balasan baginya kecuali al-jannah" 17 

2. Umrah di bulan Ramadhan senilai dengan haji 
bersama Rasulullah jj| 

Berdasarkan hadits Ibnu Abbas «n, bahwa 
Rasulullah ^berkata: 

jl — J*UJ ^ 
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5enilai den 9an satu 
haji atau satu haji bersamaku." ' 8 

Hadits ini menunjukkan bahwa pahala 
sebuah amalan bisa bertambah dengan sebab 
kemuliaan waktu pelaksanaan, dalam hal ini 
adalah bulan Ramadhan. 

3. Ibadah umrah ternilai sebagai ibadah jihad bagi 
kaum pria yang sudah tua atau lemah dan bagi 
kaum wanita. Hal ini berdasarkan hadits Abu 
Hurairah m bahwa Rasulullah % berkata, 

dl’jA Jlj j~Q\ 

"Jihad bagi orang yang telah tua atau lemah dan 
kaum wanita adalah haji dan umrah." 19 

4. Ibadah umrah yang dilakukan beriringan 
setelah haji dapat menghapuskan dosa dan 
menghilangkan kemiskinan. 


bimbin gan < 0 Qn„h 

Berdasarkan hadits Ibnu Mas'ud m bahwa 
Rasulullah bersabda, 

^ 

'J$\ Jai UT ojjJUlj 

“Jadikanlah antara ibadah haji dan umrah secara 
beriringan, karena keduanya menghilangkan 
kemiskinan dan dosa-dosa sebagaimana alat 
pembara api membersihkan kotoran logam besi, 
emas, dan perak." 20 

5. Para jama'ah umrah adalah tamu 
kebesaran Allah m yang akan dikabulkan 
permintaannya. Hal ini berdasarkan hadits 
Jabir m, bahwasanya Nabi jjj| bersabda, 

4jdl J&j jllaJlj 


20 HR. At-Tirmidzi, dan ia mengatakan: Hadits hasan shahih. Juga 

18 Muttafagun 'Alaihi. diriwayatkan oleh Ibnu Khuzaimah dan Ibnu Hibban dalam 
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^alia£-l3 


“Para jama'ah haji dan umrah adalah tamu 
kebesaran Allah. Allah panggil mereka dan 
merekapun memenuhi panggilan Allah. 
Mereka memohon kepada Allah, dan Allah pun 
mengabulkan (permintaan) mereka." 2 ’ 

Diriwayatkan pula dari Ibnu Umar m 
bahwasanya Rasulullah sg bersabda, 

J W j jrlAJl J Al J-sr* - ^ 

fljlbj OjjI^-13 


"Seorang yang bertempur di jalan agama 
Allah , seorang yang berhaji, dan seorang yang 
berumrah adalah tamu kebesaran Allah. Allah 
memanggil mereka dan merekapun memenuhi 
panggilan-Nya, Mereka berdoa kepada Allah, 
dan Allah pun mengabulkan (permintaan) 
mereka ." 22 


21 M R - AI 'Bazzar. (Lihat Shahih At-Targhib wat Tarhib, no. H° 7 - 
•n ™ kh A, ' Albani mengatakan: "hasan lighairihi." 

J? nu Ma ) ah dan Ibnu Hibban daiam Shahihnya- ( ' 
Shahih At-Targhib wat-Tarhib, no. 1 108. Asy-Syaikh Al-Alba 
-mengataka n: "hoson " 


bimbingan C &ngha 4 C ttkna*il, ^waU 

BAB II 

MENGENAL RUKUN 
DAN KEWAJIBAN UMRAH 

Perlu diketahui bahwa ibadah umrah 
memiliki rukun-rukun dan amalan-amalan wajib 
yang terkait dengannya, bahkan amalan-amalan 
yang mustahab (disukai) untuk dilakukan . 23 

a. Rukun-rukun Umrah 

Rukun Umrah adalah amalan-amalan yang 
terkait langsung dengan ibadah umrah, yang 
apabila ditinggalkan menjadikan ibadah umrah 
tersebut tidak sah. Rukun-rukun itu antara lain: 

1. Al-lhram. 

Yaitu pelafazhan niat, dengan cara melafazhkan 
niat umrah ketika sampai di miqat dengan 
ucapan: 

S^dD. 

"Aku memenuhi panggilan-Mu untuk umrah " 


23 


Beberapa amalan mustahab 
pada bab III. 


ketika umrah bisa pembaca lihat 
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cp,-. M Ul* a ** %nmk 


atau dengan ucapan: 


‘s* fF 1 Aig. 


■Aku memenuhi panggilan-Mu Ya Allah untuk 
umrah." 


| Perlu ditekankan bahwa maksud Al-lhram 

di sini bukan memakai kain ihram, karena 
j hukum memakai kain ihram ketika di miqat 
merupakan amalan wajib, bukan rukun. 

2. Thawaf 

3. Sa'i 

4. At-Tahallul 

Namun sebagian ulama berpandangan 
bahwa tahallul termasuk amalan wajib, bukan 
rukun. 

b. Kewajiban-kewajiban di saat Ibadah Umrah 

Yang dimaksud dengan kewajiban saat 
melakukan ibadah umrah adalah amalan-amalan 
yang hukumnya wajib untuk dilakukan saat 
berumrah, dan apabila ditinggalkan dengan 
sengaja, maka ia berdosa dan ibadah umrahnya 
tetap sah, namun diwajibkan atasnya membayar 
kaffarah. 24 

0 =— ====• 


Kewajiban-kewajiban terseb^taSw^^ 

1. Mulai memakai kain ihram dari miaat yana 
telah ditentukan. Jika ia mulai memakai 
kain ihram pada posisi telah melewati batas 
miqat yang telah ditentukan, maka ia telah 
meninggalkan salah satu kewajiban. Khusus 
untuk kaum wanita tetap mengenakan pakaian 
atau jubah dan jilbab yang dia pakai, dengan 
memenuhi syarat-syarat pakaian wanita yang 
syar'i, namun harus melepas cadar atau segala 
pakaian yang memang dibuat secara khusus 
untuk menutup wajah baik yang bernama 
Niqab ataupun Burqu'. Sebagaimana wajib 
atasnya untuk melepas sarung tangan sejak 
memasuki miqat. 

Di antara yang penting diperhatikan bagi 
jama'ah indonesia yang jalur penerbangannya 
melewati posisi miqat, maka diwajibkan 
berihram di pesawat baik lafazh niat umrah 
maupun pengenaan kain ihram termasuk 
meninggalkan segala perbuatan yang dilarang 

24 Yaitu dengan menyembelih seekor kambing dan 
membagikannya kepada fakir miskin yang berada di Makkah 
dan tidak boleh bagi pemiliknya untuk memakan dari daging 
kambing tersebut. Atau memberi makan 6 orang miskin dari 
penduduk Makkah, atau berpuasa 3 hari di Makkah dan boleh 
juga di luar Makkah. 
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bagi seorang muhrim, sebag^i^f^ 
dijelaskan insya Allah. Kan 

I 

j 2. At-Tahallul, yaitu mencukur atau meng gundul 
rambut kepala bagi kaum pria, atau mencukur 
sebagian rambut kepala bagi kaum wanita 
Perlu diketahui bahwa menggundul lebih 
j utama dan lebih besar pahalanya, karena 

Rasulullah |§ memohonkan rahmat kepada 
Allah untuknya sebanyak tiga kali, sementara 
untuk yang mencukur tanpa menggundul 
hanya sekali. Sebagaimana dalam hadits 
Abdullah bin Umar m, bahwa Rasulullah f| 
bersabda ketika haji wada' (perpisahan), 

L» : IjilS 

n^-jl ^ J}* - -) 

: jii r Ai ^ : '-* 115 


‘Bwblngan ^Zinyka^natik Hbnrah 

Dan (juga) orang-orang yang mencukur tanpa 
menggundulnya wahai Rasulullah 7 Beliau 
bersabda: Ya Allah, rahmatllah orang-orang 
yang menggundul kepalanya. Para Shahabat 
berkata: Dan (juga) orang-orang yang mencukur 
tanpa menggundulnya wahai Rasulullah ? 
Beliau bersabda: Dan (juga) orang-orang yang 
mencukur tanpa menggundulnya." 25 


* Ya Allah, rahmatilah orang-orang 
menggundul kepalanya. Para Shahabat ber 




25 Muttafaqun'Alaihi. 
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IsabhT 

RINGKASAN URUTAN 
MANASIK UMRAH 


Berikut ini ringkasan urutan manasik um, u 
sejak tiba di Miqat hingga Tahallul baik v a h 
bersifat rukun, wajib, maupun mustahab. V 9 


A. KETIKA TIBA DI MIQAT 

1 . Memotong kuku, menipiskan kumis, mencabut 
bulu ketiak, dan mencukur rambut kemaluan. 

2. Mandi ihram seperti cara mandi janabah, 
hukum ini berlaku bagi pria dan wanita, 
baik wanita tersebut dalam keadaan haidh 
ataupun nifas, sebagaimana Rasulullah g 
memerintahkan Asma' bintu 'Umais m, istri 
Abu Bakr Ash-Shiddiq, untuk mandi ihram 
walaupun dia masih dalam kondisi nifas 
karena melahirkan anaknya di Dzulhulaifah, 
sebagaimana dijelaskan dalam hadits 
'Aisyah®, 

j) Caj 

J-e ill J y yii f’- 
0 — — — “ — u 


"Bimbingan C Ummh 

jfj J -f* ii ji 'i Aj- 

"Asma’ bintu 'Umais radhiyallahu 'anha 
melahirkan Muhammad bin Abi Bakr di 
(daerah) Asy-Syajarah (Dzulhulaifah), kemudian 
Rasulullah memerin tahkan Abu Bakr (suaminya) 
agar menyuruhnya mandi (untuk ihram) dan 
segera ber-ihlal (mengucapakan niat haji/ 
umrah)" 26 


Dalam riwayat hadits Jabir m, disebutkan 
bahwa Asma' bertanya kepada Rasulullah & 






"Apa yang dapat aku lakukan? Beliau menjawab: 
Segeralah kamu mandi kemudian memakai 
pembalut dan segera berihram." 27 

3. Kemudian memakai minyak wangi pada 
badan, bukan pada kain ihram, sebelum 


26 HR. Muslim 

27 HR. Muslim. 
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^TTiaT ihram. Apabila telah 

mengucapkan niat ihram maka tidak boleh 
baginya untuk memakai minyak wangi, baik 
pada pakaian maupun badan. Jika mengalami 
kesulitan untuk mandi dan semisalnya di 
Miqat, maka boleh dilakukan di tempat lain 
yang memungkinkan baginya, seperti di 
bandara atau hotel. 

4. Mengenakan kain ihram, tetapi bagi jama'ah 
yang akan melewati miqat ketika dia masih di 
pesawat maka kain ihram mulai dikenakan saat 
dia berada di pesawat ketika telah mendekati 
miqat. Jika sulit, maka boleh dikenakan 
sebelum naik pesawat, saat di bandara atau 
di hotel. Untuk kaum wanita harus segera 
melepas cadar atau segala pakaian yang 
memang dibuat atau dijahit secara khusus 
untuk menutup wajah baik yang bernama 
niqab ataupun burqu'. Sebagaimana pula wajib 
atasnya untuk melepas sarung tangan sejak 
memasuki miqat. Demikian dijelaskan dalam 
hadits Abdullah bin Umar m, Rasulullah |f| 
bersabda, 


®-— — — — — - — ^ — -* 


^Bimbingan ih c Umml, 

“Wanita yang sedang berihram tidak boleh 
bercadar dan tidak boleh memakai sarung 
tangan." 2S 

Namun tetap disyari'atkan atasnya untuk 
menutup wajah dan telapak tangannya 
ketika berpapasan dengan pria yang bukan 
mahramnya. Hal itu dapat dia lakukan dengan 
cara menutupnya dengan kain jilbab yang dia 
pakai, atau sehelai kain lainnya yang bukan 
tergolong jenis cadar (niqab atau burqu'), 
walaupun kain tersebut menyentuh wajahnya. 
Hal ini sebagaimana dituntunkan oleh para 
istri nabi jjj§, dari Aisyah && beliau berkata, 

ill J Ijuj jf%3 j b djytJ OlT 

cJjbi b Ijib- lili OU 


28 


•= 


HR. Abu Dawud, dan dishahihkan oleh Asy-Syaikh Al-Albani 
dalam karyanya Hijabul Mar-atil Muslimah dan Al Misykah no 


2690. 
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Ujjjtsr J\ W 

.Sulir 

* Dahulu para rombongan pria melewati kami 
(para istri Rasulullah $$J saat kami bersama 
beliau dalam kondisi berihram, maka saat 
mereka berpapasan dengan kami segera masing- 
masing kami menutupkan kain jilbabnya dari 
kepala hingga ke wajahnya, ketika mereka telah 
lewat maka kami pun membukanya kembali." 

5. Khusus bagi jama'ah yang bermiqat di 
Dzulhulaifah disunnahkan untuk shalat dua 
rakaat, bukan sebagai shalat ihram, melainkan 
karena Dzulhulaifah adalah tempat yang 
diberkahi. Sebagaimana dalam hadits Umar 
bin Al-Khaththab m, bahwa Rasulullah H 
bersabda ketika beliau berada di lembah Al- 
'Aqiq atau Dzulhulaifah, 


‘Bimbingan c Hmmk 

"Seorang utusan Rabbku datang menemuiku 
semalam kemudian dia berkata: Shalatlah 
kamu di lembah yang telah diberkahi ini dan 
ucapkan (niat) umrah yang digabung dengan 
haji (qiran)" 


Adapun shalat sunnah khusus untuk 
ihram, maka hal ini tidak disyariatkan, 
sebagaimana ditegaskan oleh Syaikhul Islam 
Ibnu Taimiyah, Asy-Syaikh Al-Albani, dan Asy- 
Syaikh Al-'Utsaimin $SS. 29 

6. Mengucapkan niat Umrah : Yjd J^Ill id atau 
3 viUI) 

7. Mengucapkan talbiyah sambil meninggikan 
suara, yang lafazhnya: 


UAIllj J^AJl b\ di dl j* 


^ J ^ j ja oT *HJl ^ 

J vj* jij iS^- 


di diji i V iiUiij di. 


29 Lihat kitab Hajjatun Nabi karya Asy-Syaikh Al-Albani dan Asy- 
Syarhul Mumti' karya Asy-Syaikh Al-'Utsaimin. 

•= — =0 
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"Aku memenuhi panggilan-Mu Ya Allah 
(sungguh) Aku memenuhi panggilan-Mu 
(sungguh) Aku memenuhi panggilan-Mu tiada 
sekutu bagimu, sesungguhnya seluruh pujian 
kesempurnaan, dan seluruh nikmat serta 
kekuasaan hanya milik-Mu yang tiada sekutu 
bagi-Mu 

Ucapan talbiyah ini terus dilantunkan 
hingga saat akan memulai thawaf, setelah 
itu tidak disunnahkan lagi pengucapan 
talbiyah, baik ketika thawaf maupun sa'i di 
Shawa dan Marwah. Dalil yang menunjukkan 
disunnahkannya meninggikan suara ketika 
talbiyah adalah: 

a. Hadits As-Sa'ib bin Khallad Al-Anshary m, 
bahwa Rasulullah j|| bersabda, 


Si jT\ Si JV 

‘ J 'brildatangkepadakukemudianmemerintahki 

W aku memerintahkan para sahabatku untui 
meninggikan suara mereka dalam berihla 
mengucapkan niat ihram) dan bertalbiyah ." 30 




b. Hadits Abu Bakr Ash-Shiddiq m dan AbdJIitah 
bin Umar «s», bahwa Rasulullah bersabda, 

g*!' gfUl Jit. 

"Amalan haji yang paling utama adalah AI-'Ajju 
danAts-Tsajju ." 31 


AI-'Ajju yaitu meninggikan suara talbiyah, Ats- 
Tsajju yaitu penyembelihan Al-Hadyu (hewan 
kurban) untuk haji. 

c. Hadits Sahi bin Sa'd m, bahwa Rasulullah $ 
bersabda, 

J* j ^ $ j*-* ji M" 

a!U-Sij jp LaUj llftlft 
Tidaklah seorang mukmin bertalbiyah kecuali 


30 HR. Malik, An-Nasa'i, Abu Dawud, At-Urmidzi dan Ibnu Majah. 

31 HR. Ibnu Majah, At-Tirmidzi, Ibnu Khuzaimah dan Al-Hakim. 
Asy-Syaikh Al-Albani mengatakan: Hadits Hasan Lighairihi, 
sebagaiman dalam kitab Shahihut Targhib no 1 1 38. 
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bertalbiyahjuga segala yang ada di sebelah kiri 
dan kanannya baik bebatuan, pohon ataupun 
tanah lempung sampai batas akhir bumi dari 
arah kanan dan kiri. 32 

B. KETIKA TIBA DI AL-MASJIDIL HARAM 

1. Disunnahkan ketika memasuki Al-Masjidil 
Haram dimulai dengan kaki kanan dan 
membaca doa : 

£X3I ill (t-H J* 

Ta Allah bershalawatlah untuk Muhammad, 
dengan menyebut nama-Mu ya Allah 
bukakanlah untukku pintu-pintu rahmat-Mu." 

2. Boleh memasuki Al-Masjidil Haram dari 
pintu mana saja, namun telah disebutkan 
dalam beberapa riwayat hadits bahwa 
Rasulullah masuk melalui pintu Bani 
Syaibah, yang merupakan pintu terdekat yang 
menghubungkan ke AI-HajarulAswad. 

3 - Ketj ka mulai melihat Ka'bah boleh 


EBimblngan ‘RlnghaoHVUnaeih ^Umrali 

mengucapkan : 

L ^*>CJl tlilaj Cjf 

iLjj. 

/o Allah Engkau adalah As-Salam dan hanya 
dari-Mu kesejah teraan dan langgengkanlahkami 
wahai Rabb kami dengan penuh kesejahteraan. 

Doa ini tidak dicontohkan secara langsung 
oleh Rasulullah tetapi telah dicontohkan 
oleh shahabat Umar bin Al-Khaththab m 
sebagai salah satu Al-Khulafaur Rasyidun 
yang kita juga disyari'atkan untuk meneladani 
mereka. 

C. KETIKA THAWAF 

1. Thawaf dimulai dari posisi Al-Hajarul Aswad 
atau lampu hijau yang diletakkan pada 
dinding Al-Masjidil Haram sebagai tanda 
posisi Al-Hajarul Aswad. 

2. Mencium Al-Hajarul Aswad jika 
memungkinkan, tanpa mengganggu 
atau menyakiti jama'ah haji atau umrah 

•= — — — — — —® 
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lainnya. Kalau tidak me^kST^ 
menyentuhnya dengan tangan kemuHi P 
mengecup tangannya tersebut Aoa i? 
juga tidak memungkinkan maka cukl f 
memberikan isyarat dengan lambaian tanS 
tanpa mengecupnya. Hal ini dilakukan seti* 
putaran thawaf dengan mengucapi^ 
takbir: Allahu Akbar. Sebagaimana dalam 
hadits di atas. Perlu diketahui bahwa isyarat 
dengan lambaian tangan ini hanya dilakukan 
pada setiap awal putaran dari tujuh putaran 
thawaf, sehingga tidak lagi dilakukan ketika 
mengakhiri putaran ketujuh, dan hendaknya 
dia langsung menuju ke arah maqam ibrahim. 

3. Melakukan Al-ldhthiba' pada saat thawaf. Al- 
Idhthiba ' yaitu melilitkan kain ihram ke bagian 
pundak kiri dan membiarkan pundak kanan 
terbuka melewati bagian bawah ketiak kanan. 
Al-ldhthiba' \r \\ hanya dilakukan ketika thawaf, 
sejak putaran pertama hingga putaran 
terakhir. Sementara sebelum dan sesudah 
thawaf tidak disunnahkan. 

4. Melakukan Ar-Raml (berjalan cepat dengan 
langkah-langkah pendek) dalam tiga putaran 
pertama pada saat thawaf, amalan ini hanya 
khusus untuk kaum pria. Namun pa da 


prakteknya, pelaksanaan Ar-Raml sangat sulit 
terkhusus pada musim haji disebabkan kondisi 
jama'ah haji yang penuh dan berdesakan. 
Sehingga upaya pelaksanaan Ar-Raml saat 
seperti itu dapat membahayakan keselamatan 
diri sendiri atau orang lain. Rasulullah £ 
pernah memberikan nasehat kepada 'Umar 
bin Al-Khaththab m dalam haditsnya : 

cJul^\ $jj 'M cijj dlSj i 

OlJ C J*i- 1 oijf tilj 

jfj V]j 

Wahai 'Umar, engkau adalah lelaki yang kuat 
maka janganlah engkau mengganggu orang 
yang lemah. Jika engkau hendak memegang Al- 
Hajarul Aswad, jika memang ada keleluasaan 
bagimu maka sentuhlah, namun apabila tidak 
cukup kamu menghadap kepadanya sambil 
bertakbir." 33 

5. Menyentuh Ar-Ruknul Yamani tanpa 

menciumnya, jika tidak memungkinkan 
untuk menyentuhnya, maka tidak 

2 3 HR. Al-lmam Asy-Syafi’i dan 
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disunnahkan untuk berisyarat~~den^ 
lambaian tangan. 

6. Banyak berdzikir, berdoa atau membaca Al- 
Qur'ansaat thawaf. 

7. Ketika berada di antara Ar-Ruknul Vamani dan 
Al-Hajarul Aswad mengucapkan doa : 



"Wahai Rabb Kami, berilah Kami kebaikan di 
dunia dan kebaikan di akhirat dan peliharalah 
Kami dari siksa neraka." 

Doa ini dibaca sebanyak satu kali saja pada 
setiap putaran dan tidak diulang. 

8. Berdoa di Multazam. Multazam adalah 
bagian dari Ka'bah yang berposisi antara Al- 
Hajarul Aswad dan pintu Ka'bah. Disukai bagi 
seseorang berdiam sejenak di Multazam 
untuk berdoa sambil menempelkan dada, 
wajah, dan kedua lengannya pada Multazam 
tersebut. 34 

9. Setelah melakukan thawaf segera menuju ke 

34 Sebagaimana dalam sebuah hadits yang diriwayatkan oieh iAbu 
Dawud dan Ibnu Majah dan dishahihkan oleh Asy-SyaW 

® A, bani dalam Ash-Shahlhah 21 38. M 


C l(mraU 

Maqam Ibrahim, ketika telah mendekatinya 
membaca ayat : 




"Dan jadikanlah sebagian maqam Ibrahim 
sebagai tempat s/ia/at." [Al-Baqarah: 1 25 ] 

1 0. Kemudian melakukan shalatdua rakaatdi belakang 
Maqam Ibrahim jika memungkinkan. Jika tidak 
memungkinkan maka boleh melakukannya di 
mana saja dari bagian Al-Masjidil Haram dengan 
membaca -setelah surat Al-Fatihah- pada rakaat 
pertama Surat Al-Kafirun, dan rakaat kedua 
membaca Surat Al-lkhlash. 

11. Perlu diingatkan bahwa tidak ada doa maupun 
dzikir khusus di saat thawaf selain yang telah 
disebutkan di atas. 


mu» u uhiuk minum aan 
menuangkan airnya ke kepala. 

13. Setelah dari sumur Zamzam menuju kembali 
ke arah Al-Hajarul Aswad dan berupaya 
menyentuhnya sambil bertakbir. Jika tidak 
memungkinkan maka cukup dengan 
memberikan isyarat dengan lambaian tangan 
dan bertakbir tanpa mengecupnya. 
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D. KETIKA SA'I 

1 . Menuju ke bukit Shafa untuk melakukan Sal 
sebagai salah satu rukun umrah, dan ketika 
telah mendekatinya membaca ayat : 

|f- Ot 

jl cAlil 

i! «y j 

"Sesungguhnya Shafaa dan Marwa adalah 
sebagian dari syi'ar-syi'ar Allah. Maka 
barangsiapa yang beribadah haji ke Baitullah 
atau ber-’umrah, maka tidak ada dosa baginya 
mengerjakan sa'i antara keduanya. Dan 
barangsiapa yang mengerjakan suatu kebajikan 
dengan kerelaan hati, maka sesungguhnya < 

Allah Maha Mensyukuri (kebaikan) lagi Maha , 

Mengetahui." [Al-Baqarah : 158] 

2. Kemudian mengatakan : 

<b Al IJU lAj '"M- 

Kami memulai dengan amalan yang Allah 
(Penyebutan) dengannya." 


‘Bimbingan < &ngfca<t c f7’3a«a<Hfe c U fnm U 

Maksudnya bahwa Allah memulai dengan 
penyebutan Shafa kemudian Marwa pada ayat 
di atas, sehingga kamipun akan memulai sa'i 
dari Shafa bukan dari Marwa. 

3. Kemudian membaca dzikir berikut ini sebanyak 
3 kali : 

Ai ,*jk\ Ai ,^\ Ai t Ai vi &\ v 

diljl aJ c aJ V djS-j 41 1 VI aJi V 

ij* J* J aJj 

(olpj 4 aJ dl jl> V SjU-j Ai Vi aJj V 

"Tidak ada ilah yang berhak diiadahi kecuali 
Aliah, Allah Maha Besar, Allah Maha Besar, 
Allah Maha Besar, tidak ada ilah yang berhak 
diibadahi kecuali Allah satu-satunya tidak 
ada sekutu bagi-Nya. Hanya milik-Nyalah 
segala kekuasaan dan pujian kesempurnaan, 
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menghidupkan dan mematikan, dan Di a 
Maha Mampu atas segala sesuatu. Tidak ada 
ilah yang berhak diibadahi kecuali Allah satu- 
satunya tidak ada sekutu bagi-Nya. Selalu 
menunaikan janji-Nya, dan menolong hamba- 
Nya, serta mengalahkan musuh-musuh sendiri 
(tanpa bantuan siapapun)" 

4. Membaca doa apa saja yang dia kehendaki di 
sela-sela dzikir tersebut atau setelah lengkap 3 
kali. 

5. Kemudian membaca kembali dzikir di atas 
sebanyak 3 kali ketika sampai di bukit Marwah, 
tanpa mengulang ayat ke-158 surat Al- 
Baqarah dan tanpa pula ucapan 'Nabda'u bima 
bada'allahu bihi. 

6. Menghadap ke Ka'bah/Kiblat ketika membaca 
dzikir dan doa di atas. 

7. Melakukan lari-lari kecil ketika sampai di 
Bathnul Wadi yang sekarang ditandai dengan 
garis atau lampu hijau. Hal ini khusus bagi 
kaum pria, dengan catatan jika mampu dan 
tidak mengganggu jama'ah umrah yang 
lainnya. 

8 ' j^ isunna hkan bagi yang melakukan sal dalam 
Keadaan suci dari hadats dan suci dari najis. 

^^^wudhunya ketika sedang- 


Slmfelngan «Olmwl, 

maka disunnahkan untuk berwudhu lagi kalau 
tidak sulit, tapi jika sulit maka boleh baginya 
melanjutkan sa'i tanpa mengulangi wudhu. 

E. AT-TAHALLUL 

1. Bertahallul, sebagai amalan terakhir dalam 
manasik umrah, baik dengan Al-Halq yaitu 
menggundul bersih seluruh rambut kepala 
atau At-Taqshir yaitu memangkas atau 
memendekkannya. [Lihat penjelasan hal 26 
(at-tahallul)] 

2. Setelah bertahallul boleh baginya melakukan 
berbagai perbuatan yang dilarang ketika 
ihram, seperti memakai baju, memotong kuku, 
memakai minyak wangi, memakai cadar dan 
kaos tangan bagi wanita, dan lain-lain. 

APAKAH THAWAF WADA' DISYARIATKAN 
KETIKA UMRAH? 

Para ulama' berbeda pendapat dalam 
menentukan hukum thawaf wada' ketika umrah. 
Pendapat pertama mengatakan tidak disyariatkan 
thawaf wada' ketika umrah, ini adalah pendapat 
yang dipilih oleh Asy-Syaikh Al-Albani dan 
Asy-Syaikh Shalih Al-Fauzan. Pendapat kedua 
berpandangan wajib seperti ketika haji, ini 

— © 
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^^^Tyang dipilih oleh A^J^ikh 
Al-Utsaimin. Yang ketiga berpendapat mustahab 
(disukai) melakukan thawaf wada' tetapi tidak 
wajib seperti ketika haji, ini adalah pendapat yang 
dipilih oleh Asy-Syaikh Abdul Aziz bin Baz 

Sebatas pengetahuan kami sebagai penulis, 
maka kami lebih condong kepada pendapat 
kedua bahwa thawaf wada' wajib ketika umrah, 
atau setidaknya mustahab sebagaimana pada 
pendapat ketiga. Wallahu a'lam. 


Dalil pendapat ini adalah: 

1. Hadits Ibnu Abbas m, bahwa Rasulullah % 
bersabda, 

(jljiaJl oJigi' d'jAJ V 


“Jangan seorangpun pergi (meninggalkan 
Makkah) hingga akhir amalan y an Q 
dilakukannya di Al-Masjidil Haram adalah 
Thawaf." 35 

Walaupun hadits di atas diucapkan oleh 

35 HR. Abu Dawud, dishahihkan oleh Asy-Syaikh Al-Albani, dan 
"wayatkanjuga oleh Al-lmam Muslim semakna dengannya. 


HiimiUgan 

Rasulullah ketika haji, yaitu haji Wada', 
namun makna dan hukumnya bersifat umum 
mencakup umrah, sehingga sejak haji Wada' 
tersebut mulai berlaku kewajiban Thawaf 
Wada' baik ketika haji maupun umrah. 

2. Hadits Ya'la bin Umayyah sss, bahwa Rasulullah 
|§ mengatakan kepadanya, 

^ Cjf U ^ 

"Lakukanlah dalam umrahmu berbagai amalan 
yang kau lakukan dalam hajimu." 36 

Hadits kedua di atas menunjukkan bahwa 
hukum asal manasik umrah adalah sama 
dengan manasik haji, sehingga hukumnya 
bersifat umum mencakup segala bentuk 
manasik yang dilakukan ketika haji dilakukan 
juga ketika umrah, kecuali beberapa manasik 
yang jelas telah dikecualikan oleh dalil atau 
ijma' ulama bahwa hanya dilakukan saat haji 
tanpa umrah, seperti wuquf di Arafah, mabit 
di Muzdalifah, mabit di Mina, dan melempar 
Jamarat. Sementara tentang thawaf wada' 


36 HR. Al-Bukhari dan Muslim. 
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yang menunjukkan 
khusus dilakukan ketika haji tanpa umrah, 
sehingga hadits Ibnu Abbas di atas tentang 
thawaf wada' tetap bersifat umum dilakukan 
ketika umrah sebagaimana ketika haji. 

Namun apabila seseorang yang berumrah 
setelah menyelesaikan manasiknya kemudian 
pada hari itu juga sebelum terbenam matahari, 
dia segera meninggalkan Makkah, maka tidak 
dituntut darinya thawaf wada'. Wallahualam. 




©== — — 
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BAB IV ~ 

AMALAN DAN PERILAKU 
YANG DILARANG 
SAAT MELAKUKAN UMRAH 

» 

Perlu diketahui bahwa Allah m dan Rasul- 

Nya jy§ telah melarang beberapa bentuk amalan 

dan prilaku bagi seorang yang sedang umrah. 

Berikut ini beberapa bentuk perbuatan yang 

dilarang bagi seorang yang sedang berihram: 

1. Memotong, menghilangkan, atau mencabut 
rambut kepala atau bulu badan tanpa udzur. 

2. Memotong kuku tanpa udzur. 

3. Menutup kepala dengan 'imamah/sorban, 
topi, peci, kopyah, dan yang semisalnya, 
tetapi dibolehkan berteduh dengan payung 
atau yang semisalnya selama tidak menempel 
langsung ke kepala. 

i 4. Menggunakan pakaian yang berjahit, seperti 
celana, gamis, kemeja, dll bagi pria. 

5. Mengenakan sepatu yang melebihi mata kaki 
termasuk pula mengenakan kaos kaki bagi 
kaum pria. 

6. Menyentuh atau menggunakan minyak wangi, 
baik pada pakaian maupun badan. 

•— — — — =€> 
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7. Membunuh atau memburu hewan buruan 
yang hidup di darat. 

8. Melakukan aqad nikah atau melamar. 

9. Ber//'ma'(senggama). 

10. Ber mubasyarah (bermesraan) antar suami 
isteri. 

11. Terkhusus kaum wanita dilarang memakai 
cadar baik dalam bentuk niqab maupun burqu', 
dan dilarang memakai sarung tangan. 
Barangsiapa yang melakukan salah satu 
dari larangan-larangan di atas dengan 
sengaja, maka ia harus membayar kaffarah 
sebagaimana telah dijelaskan di atas, yaitu 
dengan cara menyembelih seekor kambing 
dan dibagikan kepada para fakir miskin yang 
berada di Makkah, sementara ia sendiri tidak 
boleh memakan sedikitpun dari daging 
sembelihan dam tersebut, atau memberi 
makan 6 orang fakir miskin di Makkah, atau 
berpuasa 3 hari di Makkah dan boleh juga 1 
luar Makkah. 

Membawa Air Zamzam ke Tanah Air 

Dibolehkan bagi jama'ah umrah nriemba k 

air zamzam ke tanah air, baik sekadar unt 
diminum mu niat atau t,liuan 


air zamzam ke tanah air, r 
diminum maupun dengan 

©— 


tujuan 


bimbingan ^iHgfeaa^WjjKaaife 


bertabarruk (mendapat barakah) melalui air 
zamzam yang telah Allah berkahi tersebut. 

Dalil yang menunjukkan dibolehkannya hal 
di atas adalah: 

1. Hadits Aisyah m, bahwa beliau $ membawa 
pulang air zamzam (ke Madinah), kemudian 
mengabarkan, 

^ H Al J^.j St 

J* 

rf&j- 

"Bahwa Rasulullah sg membawa air zamzam 
di bejana-bejana dan kantong-kantong (yang 
terbuat dari kulit), dan beliau menuangkannya 
kepada orang-orang sakit serta memberi minum 
mereka." 37 

2. Hadits Jabir bin Abdiliah m, bahwa Rasulullah 
#! bersabda, 

f : Jtf : aj'jj caJ Cj UJ f jij A* 

37 HR. At-Tirmidzi, Al-Bukhari dalam kitab At-Tarikh Ahbabir, dan 
Al-Baihaqi, dihasankan oleh Asy-Syaikh Al-Albani dalam Kafyanya 
As-Sllsilah Ash-Shahihah, no 883. 
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* /r zomzoni bermanfaat untuk tujuan apa dia 
diminum , da/am r/Vrayaf lain, Jabir berkata- 
Kemudian Nabi jg mengirim pesan kepada 
Suhail bin Amr sebelum ditaklukkannya negeri 
Makkah sementara saat itu beliau berada di 
Madinah, (yang isinya); Hadiahkanlah untuk 
kami air zamzam, maka dia (Suhail bin Amr) 
mengirim air zamzam untuk beliau sebanyak 
dua kantong (terbuat dari kulit)" 38 

Terkait dengan dua hadits di atas, Asy- 
Syaikh Al-Albani meletakkan judul atau bab 


Aj J j «.li Jl*- 


"Membawa air zamzam dan upaya mendapat 
barakah (Allah) melaluinya." 


38 HR. Ahmad dan Ibnu Majah, dishahihkan oleh Asy-Syaikh Al-Albani 
dalam karyanya Al-lrwa! no 1 1 23. Lafazh kedua diriwayatkan oleh 
Al-Baihaqi dan dihasankan oleh Asy-Syaikh Al-Albani karena 
adanya riwayat-riwayat lain yang menguatkannya, lihat Ash- 
iShahihah, no 883, dan Al-lrwa' no 1 1 23. 


< 3imbine,aH C &ngl ul 4%, Hcuili 

======= BAB V = 

BID’AH-BID’AH DAN KESALAHAN 
YANG TERJADI 

DALAM PELAKSANAAN UMRAH 


Yang cukup penting untuk diketahui oleh 
setiap pribadi muslim yang hendak melakukan 
ibadah umrah khususnya adalah beberapa bentuk 
kesalahan yang terjadi saat proses pelaksanaan 
ibadah umrah, yang sebagiannya sampai pada 
tingkat bid'ah yang diyakini oleh sebagian jama'ah 
umrah sebagai bagian dari rangkaian amalan 
umrah. 

Sebelum kami memaparkan sebagian bid'ah 
dan kesalahan tersebut, penting rasanya untuk 
kami ingatkan, bahwa suatu ibadah itu harus 
memenuhi dua persyaratan penting. Jika tidak 
terpenuhi, maka ibadah tersebut tertolak dan 
tidak tergolong sebagai amalan shalih. 

Dua syarat tersebut adalah: 

1 . Keikhlasan niat. Yaitu ibadah harus dilakukan 
karena mengharap ridha Allah m dan 
mendapatkan ganjaran dari-Nya., Tida 
karena motivasi duniawi, riya', sum'ah dan 
i® 
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‘Bimbing** e %ingka4 C ttlfm { u ih HjmmU 


sebagainya. 

2. Amalan tersebut harus sesuai dengan 
bimbingan dan contoh yang dituntunkan oleh 
Rasulullah jjj|. Karena setiap amalan ibadah 
telah dicontohkan dan dibimbingkan oleh 
Rasulullah |§ dengan lengkap dan sempurna, 
sehingga tidak perlu ditambah ataupun 
dikurangi. Rasulullah bersabda : 

• ij Uyf aIIp 

"darangsiapa yang melakukan suatu amalan 
yang tidak ada perintah (dasar hukum dan 
contoh) dari kami, maka amalan tersebut 
tertolak." 39 

Bid'ah-bid'ah dan kesalahan-kesalahan yang 
terjadi dan terkait dengan ibadah umrah, kami 
bagi menjadi: 

a. Bid'ah dan kesalahan yang terjadi sebelum 
berihram: 

1. Shalat dua raka'at sebelum pergi berumrah, 
dengan membaca pada raka'at pertama Surat 


39 HR. Muslim 



Al-Kafirun, dan pada raka'at kedua membaca 
Surat Al-lkhlash. 

2 Shalat 4 raka'at ketika hendak safar. 

3 Melakukan adzan sebelum keberangkatan. 

4 Berkunjung ke kuburan para nabi atau orang- 
orang saleh sebelum keberangkatan. 

5. Aqad nikah bagi wanita-wanita yang tidak 
memiliki mahram ketika hendak berumrah, 
dengan tujuan agar pria tersebut sebagai 
mahram sementara bagi wanita tersebut 
selama berumrah. 

6. Shalat dua rakaat setiap singgah di suatu 
tempat, sambil membaca doa : 

jtr tJj f# 



7. dan lain-lain 

b. Bid'ah dan kesalahan yang terjadi ketika 
sampai di Miqat 

1 ■ Melakukan Al-ldhthiba' di saat memulai ihram. 
Padahal yang benar adalah bahwa Al-ldhthiba' 
dilakukan ketika memulai thawaf saja, 
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sebagaimana telah dijelaskan di atas~/i ]hZ 
hplaman 38 (BAB lllpoincnomer3)] ' 

2. Pengucapan niat ihram umrah seperti: 

Jw i) VjJS\ cJjj. 

3. Bertalbiyah dengan suara bersama atau 
dipandu oleh seorang pemandu. 

4. Mengucapkan doa-doa tertentu yang 
dikhususkan setelah pengucapan tabilyah, 
seperti : 


j 5. dan lain-lain 

| c. Bid'ah dan kesalahan yang terjadi ketika 
tiba di Makkah 

j 1. Mengadakan kunjungan khusus ke masjid- 

masjid yang berada di sekitar kota Makkah 
selain Al-Masjidil Haram, dalam rangka 
| melakukan shalat atau ibadah tertentu di 

dalamnya. Seperti sebuah masjid yang diberi 



bimbingan ‘Ringkah fanatik < l{mrnA 

^^MasjidWsyah yang berada di Tan'im. 

2. Melakukan kunjungan khusus ke tempat- 
tempat bersejarah di sekitar kota Makkah. 
Seperti rumah tempat kelahiran nabi, Gua 
Hira', Gua Tsur, dan yang semisalnya, dengan 
tujuan tabarruk atau ngalap barakah. 

3. Pengucapan doa-doa khusus ketika 

memasuki kota Makkah yang tidak pernah 
sedikitpun disebutkan dalam hadits yang 
shahih, bahkan tidak ada wujudnya dalam 
kitab-kitab hadits maupun fiqih. Namun 
sangat disayangkan, ternyata doa-doa 

tersebut telah diajarkan dan disebarluaskan 
kepada jama'ah haji dan umrah seperti: 

dl^ lii 
j&' J* 4 r*) 

j ‘ja ^Jr\j $ 

dispi- 


4. Doa ketika melihat Ka'bah dengan lafazh: 



J* <Jf;b fa 

s-bl 
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kj&J \*Jartj C^\ IJLa a j £jjj, 

^ ^ ^ h) 

1 j 6 iljii 

Hadits tentang doa ini, diriwayatkan oleh 
Ath-Thabarani dan Ibnu Sa'ad dari sahabat 
Hudzaifah bin Usaid m, namun ini adalah 
hadits yang palsu, karena melalui periwayatan 
seorang perawi yang pendusta dan kerap 
memalsukan hadits, yaitu 'Ashim bin Sulaiman 
Al-Kuzi. 40 

d. Bid'ah dan kesalahan yang terjadi ketika 
melaksanakan thawaf 

1. Pengucapan niat khusus ketika hendak 
b erthawaf, seperti ucapan: 

i JLa 

2. Mengangkat kedua tangan ketika menyentuh 
Al-Hajarul Aswad atau saat melambaikan 


40 Lihat keterangan Al-lmam Ibnu Sa'ad, Al-lmam Al-Fallas, dan Ad- 
Daraquthni dalam kitab Al-Mizan karya Al-lmam Adz-Dzahabi. 

0 — 


bimbingan 

tangan seperti seseorang yang mengangkat 
kedua tangannya ketika melakukan takbiratul 
ihram ketika akan shalat. 

3. Melakukan shalat tahiyyatul masjid ketika 
memasuki Al-Masjidil Haram dalam keadaan 
sedang berihram. Karena yang benar bagi 
seseorang yang sedang berihram adalah 
langsung melakukan thawaf tanpa tahiyyatul 
masjid, dan setelah itu boleh baginya untuk 
duduk di Al-Masjidil Haram. 

4. Mengucapkan doa ketika memegang Al- 
Hajarul Aswad dengan membaca : 

tldjj dblsSL UujJaj j dh liUJl 

4lll dili IpLjIj 

Atau doa-doa lain yang memang dikhususkan 
di saat menyentuh Al-Hajarul Aswad atau saat 
memberi isyarat dengan lambaian tangan. 

5. Bersedekap dengan meletakkan tangan kanan 
di atas tangan kiri di saat thawaf. 

6. Mengucapkan doa ketika melihat Ka'bah : 
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^Sf!j dtf^ fytJij silaj C^Jl O] 

jU)l dJb JL'Uil I la j 

Sementara telah disebutkan di atas doa ketika 
melihat Ka'bah yang telah dituntunkan dalam 
syariat ini. 

7. Mengucapkan doa ketika di bawah Al-Mizab 
(talang air emas yang berada di salah satu sisi 
atas Ka'bah): 

dUMj jfc H# di ^ ^ili 

aIIp il Udp liij 

... 

8. Doa khusus di saat melakukan Rami pada tiga 
putaran pertama thawaf. 


lii j I 



‘SimbingraH g &ngfeao c % 1 > ia<>ifa 

9. Doa khusus di saat melakukan 4 putaran 
thawaf berikutnya : 

Cjf dlij UP j oj 

(' A' ‘A 

10. Mencium Ar-Ruknul Yamani atau kedua Ar- 
RuknusySyami selain Al-Hajarul Aswad. 

11. Mengusap-usap bangunan Ka'bah dengan 
harapan mendapatkan barakah. 

12. Terus melakukan Thawaf walaupun telah 
dikumandangkan iqamah untuk shalat 
fardhu lima waktu berjama'ah. Semestinya 
dia menghentikan thawaf untuk menghadiri 
shalat berjama'ah. Kemudian dia melanjutkan 
thawaf-nya setelah shalat. 

13. Keluar meninggalkan Al-Masjidil Haram 
dengan berjalan mundur, meyakini bahwa 
tidak boleh berjalan membelakangi Masjidil 
Haram atau Ka'bah. 

14. dan lain-lain 

e. Bid'ah dan kesalahan yang terjadi ketika 
Sa'i di antara Shafa dan Marwah 

— — — — =0 
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1. Melakukan wudhu' secara khusus dalam 
rangka melakukan perjalanan dari shafa 
menuju Marwah, dengan keyakinan bahwa 
barangsiapa yang melakukan hal itu akan 
dicatat untuknya pada setiap langkah 70.000 
(tujuh puluh ribu) derajat. 

2. Mendaki ke bukit Shafa dengan memaksakan 
diri untuk menyentuh tembok bukit Shafa. 

3. Membaca basmalah ketika akan membaca 

ayat ^ 



saat akan memulai so'/. 

4. Doa khusus di saat turun dari bukit Shafa 
dengan membaca : 

J* lif/j j^l 

iJSA ll £>%& Jj» 


5. Doa khusus ketika melakukan sa'i saat tiba di 
Bathnul Wadi atau antara dua tanda lampu 



‘Bimbingan ^ingkaa^natik % , rn j, 

iS\ ilit fiii & ‘jjWj f*'/} >1 Vj 

J 0 f 

Ufcuj Ij jiij* 

6. Shalat dua raka'at setelah menyelesaikan Sa'i, 
mengg/yaskan dengan dua raka'at setelah 
thawaf. 

7. Terus melakukan Sa'i walaupun telah 
dikumandangkan iqamah untuk shalat 
fardhu lima waktu berjama'ah. Semestinya dia 
menghentikan Sa'i untuk menghadiri shalat 
berjama'ah. Kemudian dia melanjutkan Sa'i- 
nya setelah shalat. Semua amalan diatastidak 
dituntunkan oleh Rasulullah ^ dan tidak pula 
para Al-Khulafaur Rasyidun serta sahabat yang 
lainnya ketika mereka melakukan sa'i. 

8. dan lain-lain 

f. Bid'ah dan kesalahan yang terjadi ketika At- 
Tahallul 

1. Sengaja menghadap kiblat ketika mencukur 
atau menggundul rambut, cara ini belum 



Scanned by CamScanner 



Pernah dituntunkan oleh rSTmT?®* 

™upun para khalifah yang empat U " ah « 

yahu 9UCaPkan dM khUSUS tahaliu 


1*^' ^ ^ ^ J* ii 

'f * 'A'j ^ iSj^ (Jyi 

^ £*’j ^ J^ ; ^ 4^' 

>1 ^III 1« ^ jijlj k, ^ 

yjLi\ g,\j b ^ 


SBimferngaw ^ingkat^^ lk c\j ^ 

pernah sedikitpun dicontohkan oleh Rasulullah 
$ ataupun Al-Khulafaur Rasyidun, serta para 
sahabat lainnya. 

4. Menggundul dengan memulai dari sisi 
kiri kepala, ini merupakan kesalahan, 
sementara yang dicontohkan dalam sunnah 
adalah memulai dari sisi kanan, sebagaimana 
dalam hadits Anas bin Malik m 

P 31 £>i 

pj aj ^ :ji l*i) Jli 

"Jti- 


& 

Tidak ada satu hadits pun yang shahih dari 
Rasulullah ^ yang menunjukkan bahwa 
beliau mengajarkan doa seperti itu kepada 
ummatnya. 

3. Memendam atau mengubur cukuran 
rambutnya. 

Semua amalan di atas adalah bid'ah yang tidak 



"Bahwasanya Rasulullah % datang ke tempat 
tinggalnya di Mina dan menyembelih kemudian 
berkata kepada tukang pangkas rambut, 
"Pangkaslah!" Seraya menunjuk ke sisi kanan 
(kepala)nya kemudian sisi kirinya. 4 ' 

5. Memangkashanyasebagianrambut, sementara 
yang semestinya adalah memangkas seluruh 
rambut kepala, sebagaimanatelah dicontohkan 
bahkan diperintahkan oleh Rasulullah H, 


41 HR. Muslim. 
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ii tst3 sg ^ $j 

: Jtfj dUi j* ,Ul0 i-k; i) |y' 

*Xtf'ji\ jlJlr. 

"Rasulullah $| melihat seorang anak muda yang 
talah dipangkas sebagian rambutnya sementara 
sebagian lainnya tidak dipangkas. Maka beliau 
melarang mereka dari perbuatan itu kemudian 
beliau bersabda: "Pangkaslah semuanya atau 
tinggalkan (jangan dipangkas) semuanya " 42 

6. Keyakinan tidak boleh mencukur rambut 
teman atau saudaranya jika dia sendiri belum 
bertahallul. 

Semua amalan di atas adalah bid'ah yang tidak 
pernah sedikitpun dicontohkan oleh Rasulullah 
M ataupun Al-Khulafaur Rasyidun, serta para 
sahabat lainnya ketika bertahallul. 

7. Dan lain-lain. 


42 HR. Ahmad, Abu Dawud, An-Nasa'i, dishahihkan oleh Asy-Syaikh 
Al-Albani (Ash-Shahihah, no. 1123) 



^Bimbingan < 5iK0fcaa c Wl»Kaaifc 

dan - Kesalahan yang terjadi di 
Madinah 

1 Mendatangi Madinah dengan tujuan utama 
berziarah ke kubur Rasulullah J& Semestinya 
adalah berkunjung ke Masjid Rasulullah $ 
sebagai tujuan utama, kemudian setelah tiba 
di Madinah atau setelah melakukan shalat 
di Masjid Rasulullah f|, maka disunnahkan 
untuk berziarah ke makam Rasulullah Jg. 

2. Mengucapkan doa khusus ketika mulai melihat 
kota Madinah dengan lafazh, 

ja Ajiij ^ 'j > l»U ^1 

f. j*>j olJUJl ja uUlj jLJl. 

3. Mengucapkan doa khusus ketika memasuki 
kota Madinah : 

J aJLo 

l^ai UlkLl «ijbjJ ja ^ 

— — — ® 
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di hadapan makam= RSMu 

* dengan penuh kekhusyu'an Satv% r? 
geletakkan tangan kanannya di atas tanr, *' 
kirinya seperti ketika sedang shalat. " n 

5 - Menghadap ke kubur beliau % saat berri* 
kepada Allah. 0a 


6 ‘ Sengaja berdoa kepada Allah as di samping 

kuburbeliau,denganharapanlebihdikabulkan 

oleh Allah. 


7. Mengusap pintu atau tembok kubur 
Rasulullah $£ atau menciumnya dalam rangka 
mendapatkan barakah. 

8. Sengaja melakukanshalatdengan menghadap 

ke kubur beliau. 

9. Berziarah ke kubur Rasulullah % secara rutin 
setiap selesai shalat lima waktu. 

1 0. Tinggal di negeri Madinah sepekan atau lebih, 
dalam rangka melakukan 40 (empat puluh) 
kali shalat di Masjid Rasulullah H, yang dikenal 
di kalangan orang-orang awam dengan Shalat 
Arba'in. Disertai keyakinan bahwa hal itu dapat 
membersihkan dirinya dari kemunafikan serta 
menyelamatkannya dari siksa api neraka. 
Sementara hadits yang sering disebut tentang 
amalan tersebut adalah hadits yang munkar, 
yaitu dengan lafazh: 

j 0 " 


bimbingan c l(m ltl ( 1 

'ja ^ ^ 

(JliJl ja Jij 1-jljliJl. 

"Barangsiapa yang shalat di masjidku ini 
sebanyak 40 (empat puluh) kali shalat, tanpa 
ada satu shalat pun yang terlewati, maka 
akan dicatat untuknya kebebasan dari An-Nar 
(neraka), keselamatan dari adzab, dan terbebas 
dari kemunafikan." 43 

11. Mengunjungi beberapa masjid dan tempat- 
tempat ziarah yang ada di Madinah dan 
sekitarnya, selain Masjid Nabi dan Masjid 
Quba' 

12. Berziarah ke pemakaman Al-Baqi' setiap hari 
secara rutin. 

13. Pengkhususan ziarah ke makam para syuhada' 
Uhud pada hari Kamis. 

14. Keluar meninggalkan Masjid Nabi dengan 
berjalan mundur, meyakini bahwa tidak boleh 


43 HR. Ahmad. Haditsini kedudukannya adalah munkar, sebagaimana 
dijelaskan oleh Asy-Syaikh Al-Albani dalam Silsilah Al-Ahadits 
Adh-Dhalfah no. 364. 
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DOA DAN DZIKIR 
SERTA TERJEMAHNYA 


Untuk membantu para pembaca dalam 
melaksanakan dan memperbanyak dzikir pada 
saat-saat pelaksanaan rangkaian ibadah umrah 
dengan bentuk-bentuk dzikir dan doa yang sesuai 
dengan bimbingan Al-Qur'an dan As-Sunnah serta 
terhindar dari bid'ah atau amalan yang diada- 
adakan, maka kami menyertakan pada tulisan ini 
beberapa dzikir dan doa yang disunnahkan kepada 
setiap pribadi muslim untuk mempraktekkannya 
dalam kehidupan keseharian mereka, termasuk 
ketika pelaksanaan ibadah umrah atau haji. 

Beberapa doa dan dzikir itu kami bagi dalam 
beberapa bagian, yaitu: 

a- Doa dan Dzikir yang terkait secara langsung 
dengan manasik umrah 
1- Melafazhkan niat berumrah ketika sampai di 
miqat dengan ucapan: 
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berumrah: nuhi pan9gilan - M “ Y ° m 

2 - f en 9u«pkan talbiyah sambil meni ngoik 
suara, yang lafazhnya: 99 

dU *U*Jl 01 t d, ; 1 J dU dLV 


Simblngan ^ingkat^nMik 

^ll ,^Ilt Al > j-» 

To Allah bershalawatlah untuk Muhammad, 
bismillah ya Allah bukakanlah untukku pintu- 
pintu rahmat-Mu." 

4. Ketika mulai melihat Ka'bah mengucapkan : 
l i&j CJ1 

fjiLWj ILjj. 


"Akumemenuhipanggilan-MuYaAllah(sungguh) 
Aku memenuhi panggilan-Mu, (sungguh) Aku 
memenuhi panggilan-Mu tiada sekutu bagimu, 
sesungguhnya seluruh pujian kesempurnaan, 
dan seluruh nikmat serta kekuasaan hanya milik- 
Mu yang tiada sekutu bagi-Mu." 

3. Disunnahkan ketika memasuki Al-Masjidii 
Haram dimulai dengan kaki kanan an 
membaca doa : 

© — 


"Ya Allah Engkau adalah As-salam dan hanya 
dari-Mu kesejahteraan dan langgengkanlahkami 
wahai Rabb kami dengan penuh kesejahteraan." 
5. Ketika berada di antara Ar-Ruknul Yamani dan 
Al-Hajarul Aswad mengucapkan doa: 

j j £2 ili 4 


"Wahai Rabb Kami, berilah Kami kebaikan di 
dunia dan kebaikan di akhirat dan peliharalah 
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Kami dari siksa neraka" — 

6 ’ Setelah melakukan thawaf segera men.n, . 
Maqam Ibrahim dengan membaca ayat • ^ 

«i-* 4 ^y oi Ijiif; 


"Dan jadikanlah sebagian maqam Ibrahim 
sebagai tempat shalat." [Al-Baqarah: 1 25] 

7. Menuju ke bukit Shafa sambil membaca ayat ■ 

^JJaJ J\ 'J£&\ j\ r.Y\ \ 

II 4 J 


"Sesungguhnya Shafaa dan Marwa adalah 
sebagian dari syi'ar-syi'ar Allah. Maka 
barangsiapa yang beribadah haji ke Baitullah 
atau ber-'umrah, maka tidak ada dosa baginya 
mengerjakan sa'i antara keduanya. Dan 
barangsiapa yang mengerjakan suatu kebajikan 
dengan kerelaan hati i, maka sesungguhnya 
Allah Maha Mensyukuri (kebaikan) lagi Maha 
Mengetahui." [Al-Baqarah : 158] 


‘Bimbingan S&ingkaaBlmaaik c l{ mra ^ 
Kemudian mengatakan : t > 

<U Al Uj 

"Kami memulai dengan drhalan yang 1 Allah 
memulai (penyebutan) dengannya." 

Kemudian membaca dzikir berikut ini sebanyak 
3 kali: 

Ai Ai Ai cAi vi 4 J 1 'j 

dli«Jl dljj-i V 4»l VI 4)j V 
JT ^ JAJ cU*J' a!j 

>>3 j£A t 

LdJs>j c i) dJb ys v Al VI aJi V 
oij?-Sn j-tfjj. 

"Tidak ada iiah yang berhak diiadahi kecuali 
Allah, Allah Maha Besar, Allah Maha Besar, Allah 
Maha Besar, tidakada ilahyang berhak diibadahi 
kecuali Allah satu-satunya tidak ada sekutu 
bagi-Nya. Hanya milik-Nyalah segala kekuasaan 


•= 
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dan pujian kesempurnaan, menghidu^J^ 
mematikan, dan Dia Maha Mampu atas seani* 
sesuatu. Tidak ada ilah yang berhak diibadah • 
kecuali Allah satu-satunya tidak ada sekutu baql 
Nya. Selalu menunaikanjanji-Nya, dan menolong 
hamba-Nya, serta mengalahkan musuh-musuh 
sendiri (tanpa bantuan siapapun)." 

b. Doa dan Dzikir di waktu Pagi dan Petang 

Berikut ini adalah beberapa bentuk dzikir dan 
doa dari Rasululah |§, yang disunnahkan untuk 
dibaca di waktu pagi dan petang. Baik pada 
hari-hari biasa maupun pada saat pelaksanaan 
ibadah umrah. Hendaknya setiap pribadi muslim 
menghiasi hari-harinya dengan doa dan dzikir- 
dzikir berikut ini: 


j»-lj 'V jA *V[ 4 i![ V 4I1I 

'i o* j U ^ j *Vj 

(f™) = I 


<25: m (HH0£»M C &ingkaa < ty 1 H ai ik 



Allah, tidak ada ilah yang berhak diibadahi 
melainkan Dia yang hidup kekal lagi terus menerus 
mengurus (makhluk-Nya); tidak mengantuk dan 
tidak tidur. Kepunyaan-Nya segala yang di langit 
dan di bumi. Tiada yang dapat memberi syafa'at di 
! sisi Allah tanpa izin-Nya? Allah mengetahui semua 
yang di hadapan mereka dan di belakang mereka, 
dan mereka tidak mengetahui apapun dari ilmu 
Allah melainkan apa yang dikehendaki-Nya. Kursi 
Allah meliputi langit dan bumi, dan Allah tidak 
merasa berat memelihara keduanya, dan Allah 
Maha Tinggi lagi Maha besar. [Al-Baqarah: 255] 

05 ic 3 Jf 3 t 0 k 3 at;ijs 

0 oJjj pj 

05 S 1 G &- 

Katakanlah: Dia-lah Allah, yang Maha Esa. Allah 

' =0 

1 — — — — 


I 
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“MahDzat yang bergantu^P^^ 
segala sesuatu. Dia tiada beranak dan tidak- 
diperanakkan. Tidak ada seorangpun yana JP 
dengan Dia. [Al-lkhlash: 1-4] 9 Qr ° 



Katakanlah: Aku berlindung kepada Rabb yang 
menguasai subuh , dari kejahatan makhluk-Nya, 
dan dari kejahatan malam apabila telah gelap 
gulita, dan dari kejahatan wanita-wanita tukang 
sihir yang menghembus pada buhul-buhul, dan dari 
kejahatan pendengki bila ia dengki. [Al-Falaq: 1-5] 

! \0 1 «j-ljjt 3* 

<J*\ 0 

J* jZ>y S O 

© — • 





'ntakanlah: Aku berlidung kepada Rabb manusia, 
Za manusia, Sesembahan manusia, dari kejahatan 
lL„n) svaitan yang biasa bersembunyi, yang 


V) aJI <i)l J U*Jlj <01 dlbJl UAls e>\ 

jAj JU^Jl <Jj dliii c4J dL j-5» <01 1 

1 Ja J U J&- dULl»! Uj c jiSh ^Js> 

ll» L# j— ^ J* db ijPlj 0 <Jaj U 'jf’j 

dL i jpf l->j cdjJu u y$>j 

jUll J Olji, ^ ^ lyjj 


JA I J 
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2 “ f 1 *'?™ ya " g ada gada h ° ri l' ’l <1°" dZ 

segala kejelekan setelahnya. Wahai Rabb ku aku 
berlindung kepada-Mu dari sifat malas dan masa 
tua yang jelek. Wahai Rabb ku aku berlindung 
kepada-Mu dari adzab an naar dan dari adzab 
kubur, [dibaca 1 kali] 

Yang bergaris bawah, bila sore hari lafazhnya 
diganti : 

l* . . . «di dlLjl J 

jj» dL 3 jpij uuaj u 'J~>- j 4 


waktu sore dan segah 

kekuasaan hanya menjadi milik Allah semata, 

Wahai Rabb ku, aku meminta kepada-Mu segala 
kebaikan yang ada pada malam ini dan segala 
kebaikan yang ada setelahnya. Dan aku berlindung 
kepada-Mu dari segala kejelekan yang ada pada 
malam ini dan dari segala kejelekan setelahnya 

ilj dJLjj dLj 14 -*«^ dL £$i)l 

jj-iJl dHlj 

Ya Allah, bersamapertolongan-Mu kami memasuki 
waktu sore, dan bersamapertolongan-Mu kami 
memasuki waktu pagi, dan bersamapertolongan- 
Mu kami hidup dan kami mati. Serta hanya kepada- 
Mu lah kami dibangkitkan, [dibaca 1 kali] 

j ^ cJt h\ A\ v cJf ^iil 

^ U litj 

^ dL4«i dJO *. jjt Cm-p U ^ 4>* 

CJf VJ o^JUi ^ ^ yili 
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d ' 0t ® Wonilan dengan-Mu'J^ *> 

M u (tentang hari kehanaltitnn i a ^ 0f > jon/,: 

aku kerjakan. Aku mengakui nikmat Mu 0P ° ^ 
Enikau limpahkan 

dosaku, maka ampunilah aku. Sesungguhnya £ 
da yang dapat mengampuni dosa-dosa kecuali 
hanya Engkau, [dibaca 1 kali] 

J ^ ^OJ V <^JJ| ill ^ 

jAj S-U-lil J 

Dengan menyebut asma Allah, tidak ada yang 
dapat mencelakakan bersama (kebesaran) nama- 
Nya sesuatupun di bumi dan langit. Dan Dia Maha 
Mendengar lagi Maha Mengetahui, [dibaca 3 X] 

jjl*- u ja ouiJl 41 

Aku berlindung kepada kalimat-kalimat (kebesaran) 
Allah Yang Maha Sempurna dari segala kejelekan 


cn ^UuiaH c £inyk a * c nb™‘ik %Hmk 

cj ^ & fafu c ^ 

A ku 'rldha Allah sebagai Rabb-ku, Islam sebagai 
agamaku, dan Muhammad sebagai nabiku. 
[dibaca 3 X] 

ciiii j buiij ji«ii iiiUit ^i 

S 

JA Jlapf jf. 

tepad^MuH-^ 6 ™”^ am P unan dan kesehatan 
meminta J? d ° n di akhirat Ya Allah aku 
Pada LT nan dan kesehatan kepada-Mu : 
serta hartaku 9 ° maku dan duniaku, keluargaku, 
a All °h> tutuplah auratku dan 

<83) 
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berilah perasaan aman kepadaku. Ya Allah, jagalah 
aku dari arah depan, belakang, kanan, kiri dan atas. 
Serta aku berlindung kepada keagungan-Mu dari 
ditenggelamkan dari bawah secara tiba-tiba dalam 
keadaan lalai, [dibaca 1 kali] 

diUii Ji <Ji dUy. v «0^3 ii vi Jii v 

J* J 

Tidak ada yang berhak untuk diibadahi kecuali 
Allah semata, tidak ada ada sekutu bagi-Nya. Hanya 
bagi-Nya kekuasaan, dan hanya milik-Nya pujian 
kesempurnaan, dan Dia Maha Kuasa atas segala 
sesuatu, [dibaca 1 00 X ketika pagi] 

^ J 4 J 

^ (I^J' cCjf Vj i\ V J 

^ ^ ^ ^ jiSOl 3* 

cJf Vj *Jj. 

0 ~ — — — . 


Slmbingan < JJingifca^ c Wj»Haoifc < H mm U 

Ya Allah sehatkanlah badanku, Ya Allah 
sehatkanlah pendengaranku, Ya Allah sehatkanlah 
penglihatanku, tiada yang berhak diibadahi kecuali 
Engkau. Ya Allah, aku berlindung kepada-Mu dari 
kekufuran dan dari kefakiran. Dan aku berlindung 
kepada-Mu dari adzab kubur. Tiada yang berhak 
diibadahi kecuali Engkau, [dibaca 3 X] 

c. Keutamaan Tasbih, Tahmid, Takbir, dan 
Tahlil 

• Barangsiapa yang mengucapkan: 

o ✓ „ X ' , # Ji 

4)1 

subhanallahi wa bihamdihi (Maha Suci Allah 
dengan segala pujian kesempurnaan-Nya) sehari 
sebanyak 100 kali, maka akan terhapuslah dosa- 
dosanya walaupun sebanyak buih di lautan." 

• Barangsiapa yang membaca: 

diUJl Jj t 2 dij* 'i JJU-j isi VI 'i\ H 
V* J* 


Tidak ada yang berhak untuk diibadahi kecuali 
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Allah semata, tidak ada sekutu bagH^^r 
bagl-Nya kekuasaan, dan hanya milik-Nyap U ji an 
kesempurnaan, dan Dia Maha Kuasa atas segai a 
sesuatu. 

sebanyak 10 kali, maka seolah-olah 
memerdekakan seorang budak. 

• Dua kalimat yang ringan bagi lisan, tapi berat 
timbangannya dan dicintai oleh Ar Rahman, 
yaitu: 

Maha Suci Allah dengan segala pujian 
kesempurnaan-Nya, dan Maha Suci Allah Yang 
Maha Agung. 

• Rasulullah jjj| bersabda, 

"Mengucapkan dzikir: 

A'j (Al ^1 Jjl Vj (A ili-lj (Al oiAh 



MuhaSuci Allah, dansegalapujiankesempurnaan 



‘Bimbingan ‘5ing(ia^91Ianaoib c l(mra(i 

bagiAllah,tidakadayangberhakuntukdiibadahi 
kecuali Allah semata, dan Allah Maha Besar. 
Lebih saya sukai daripada (seluruh dunia serta 
isinya) yang terbit padanya matahari. 

Rasulullah ^ bersabda, "Apakah mampu 
seorang diantara kalian berusaha mendapatkan 
seribu kebaikan setiap hari?" 

Seorang shahabat bertanya, "Bagaimana 
kami bisa berbuat demikian?" 

Rasulullah jjgj menjawab, "Bertasbih 100 
kali maka ditulis baginya 100 kebaikan, atau 
dihapuskan 100 kesalahan. 


<§> 
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j KUMPULAN 

j j BEBERAPA DOA RASULULLAH $g 

Ketahuilah bahwa di antara ibadah yang 
paling Allah ® cintai adalah doa, oleh sebab 
itu Allah® berulangkali memerintahkan kaum 
mu'minin untuk banyak berdoa serta tidak jemu 
melakukannya. 

Allah ® berfirman : 





Dan Rabb kalian berfirman, "i Berdoalah kepada-Ku, 
niscaya akan Kukabulkan bagi kalian. Sesungguhnya 
orang-orang yang menyombongkan diri dari 
beribadah (berdoa) kepada-Ku akan masuk neraka 
jahannam dalam keadaan hina dina. [Ghaflr: 60] 



‘Bimbingan < %ingkaa C WlxHaaih c Uf»mk 

Berdoalah kepada Rabbmu dengan penuh rasa 
rendah diri dan suara yang lembut. Sesungguhnya 
Allah tidak menyukai orang-orang yang melampaui 
batas. [Al-A'raf: 55] 

Maksudnya: melampaui batas tentang yang 
diminta sehingga ia tidak meminta kepada Allah 
® sesuatu yang dibenci-Nya atau diharamkan- 
Nya, dan tidak melampaui batas dalam cara 
meminta, baik dengan bentuk doa yang bid'ah 
atau doa yang tercampur dengan kesyirikan. 

(JjC- L-uu lil j 

Dan apabila hamba-hamba-Ku bertanya 
kepadamu tentang Aku, Maka (jawablah), 
bahwasanya aku adalah dekat. Aku mengabulkan 
permohonan orang yang berdoa apabila ia 
memohon kepada-Ku." [Al-Baqarah: 186] 


au siapakah yang dapat mengabulkan 
Moa) orang yang dalam kesulitan apabila ia 
erdoa kepada-Nya, dan (sipakah) yang dapat 
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menghilangkan kesusahan. [An-Namh 62 ] " 
Dan berbagai ayat lainnya. 

Suatu hal penting terkait dengan adab 
berdoa yang perlu diketahui oleh kita semua 
bahwa Rasulullah ^ sangat senang berdoa 
dengan jenis doa yang singkat namun lengkap 
mencakup berbagai kepentingan dan tujuan yang 
baik dan mengandung berbagai pujian untuk 
Allah m serta adab-adab berdoa kepada-Nya. Doa 
seperti ini sering disebut dengan istilah "jawami' 
ad-du'a". Hal ini sebagaimana disebutkan dalam 
hadits'Aisyah m, 

j* ^j§ Ai j ij^j oir 

'r , „ t ,,, , * 

dlii (J j * i U 

Dahulu Rasulullah senang bentuk-bentuk doa 
yang jawami' dan meninggalkan doa-doa yang 
lainnya. [HR. Abu Dawud, dengan sanad yang 
baik] 


Di antara doa-doa Rasulullah & yang dapat 
kami sebutkan dalam risalah ringkas ini antara 
lain: 



‘Bimbingan e Qingkai‘tljriHaMh ‘Umrah 

1. Anas bin Malik m berkata, doa yang paling 

sering dipanjatkan oleh Rasulullah £ adalah: 

3>^l 9^ J W (^' 

jllll u\& U ij <&r. 

Ya Allah, berilah kami kebaikan di dunia dan 
kebaikan di akhirat dan peliharalah kami dari 
siksa neraka. [Muttafaqun alaihi] 

2. Ibnu Mas'ud m mengabarkan bahwa Rasulullah 

3H berdoa dengan: 

cjliiJlj 

Ya Allah, sesungguhnya aku memohon kepada- 
Mu petunjuk, ketakwaan, al-'afaf, dan al-ghina. 

[HR. Muslim] 

Maksud al-'afaf adalah sifat menjaga dan 
menahan diri sekalipun dari sesuatu yang 
diperbolehkan secara syar'i. Adapun al-ghina 
adalah perasaan cukup dengan rizki yang ia 
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terima. 

3. Abdullah bin Amr bin Al-Ash K , 

r% i •• • 00p|^Q4, 

Jan doa: 9 


j* ^ VjUll ^ ^ 

vilsAlk, 


l ° £ hh l JT 9 , Maha Men 9orahkan hal 
arahkanlah hati kami kepada amal ketaatan 
kepada-Mu. [HR. Muslim] 


4. Abu Hurairah m berkata bahwa Rasulullah m 
memerintahkan kepada kita untuk berdoa: " 


s-li-iJl iijij &\j 

s-Up^fl SjUJij s.Ua£jl s , j*ij. 


A/cu berlindung kepada Allah dari segala 
kesulitan, kesusahan, ketentuan (qadha') yang 
jelek (baik urusan dunia maupun din), dan 
kegembiraan musuh (akibat musibah yang 
menimpa kita). [HR. Muslim] 



‘Bimbingan C ^lnghai C 17bn a y t k ‘tymmU 


5. Anas bin Malik m mengabarkan bahwa 
Rasulullah ji berdoa: 


y <y ^ 

oujlj L?mJ| <U si yA dJb i ^Plj 


Ya Allah aku berlindung kepada-Mu dari 
kelemahan dan kemalasan (dalam beribadah) 
serta rasa takut, tua renta yang pikun dan tak 
berdaya, sifat kikir, dan aku berlindung kepada- 
Mu dari adzab kubur, dan aku berlindung 
kepada-Mu dari fitnah di masa hidup dan 
setelah mati. [HR. Muslim] 


6. Abu Bakr Ash-Shiddiq m berkata kepad 
Rasulullah * "Wahai Rasul, ajarkanla 
kepadaku sebuah doa yang aku dapat berdo 
dengannya pada saat aku shalat. Mak 
beliaupun mengajarkan: 


ui£ ^aj j\ |^ii 
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Slmblngan ‘fyngkao^TYlpncuilk < Hmrak 


iljlf j, i'jii ^ •ji'i £jj y ^ 


jji*ll cjf dJ| 




Vb Allah, sesungguhnya aku telah menzhalimi 
diriku dengan kezhaliman yang banyak, dan 
tiada yang mengampuni berbagai dosa kecuali 
Engkau, maka ampunilah aku dengan ampunan 
yang datang dari sisi-Mu, serta rahmati diriku 
sesungguhnya Engkau Maha Pengampun dan 
Pemberi rahmat. [Muttafaqun 'alaihi] 


7. Abu Musa Al-Asy'ari » berkata bahwa 
dahulu Rasulullah sering berdoa dengan 
doa berikut ini: 

^ M pbl C-it La J iS y>l 

LtfaLie j (#■**■ 

cJji u j 



«b j^ApI Cjf Uj cC-Iipf Uj Oj^A»{ Uj 
Cjfj CJI J CJI iJLi 

Ji J*- 

Ya Allah, ampuni segala dosa dan perbuatan- 
perbuatan jahilku serta berbagai sikap 
melampaui batas (yang aku lakukan), 
dan segala dosa yang Engkau lebih tahu 
tentangnya dibandingkan diriku. Ya Allah, 
ampuni segala dosa yang aku lakukan dengan 
sungguh-gungguh maupun senda gurau, 
atau segala dosaku yang aku lakukan dengan 
sengaja maupun tanpa disengaja. Semua 
jenis dosa itu ada padaku. Ya Allah ampunilah 
segala dosaku yang telah kulakukan maupun 
dosa yang belum aku lakukan, dan segala dosa 
yang aku lakukan secara sembunyi maupun 
secara terang-terangan, dan segala dosa yang 
engkau lebih tahu tentangnya dibandingkan 
diriku. Sesungguhnya Engkaulah yang Maha 
menyegerakan dan Maha menunda, dan 
Engkau Maha mampu atas segala sesuatu. 
[Muttafaqun 'alaihi] 

' © 
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8. Dari Aisyah, bahwa Rasulullah Sl'bjjo^ 
dengan doa berikut: 

U ja dL. ijpt ^1 j^Ilj 

/a Allah, aku berlindung kepada-Mu dari segala 
akibat jelek segala perbuatan yang pernah aku 
lakukan maupun segala perbuatan yang belum 
aku lakukan. IHR. Muslim] 


9. Dari Abdullah bin Umar m, bahwa di antara 
doa Rasulullah -adalah: 

J j*jj Jljj jfi g 3 ! 


Ya Allah, aku berlindung kepada-Mu dari 
kesirnaan karunia nikmat-Mu (yang te ^°. 
Engkau karuniakan kepadaku), dan da 
perubahan karunia 'afiyah (keselamatan)- > 
dan dari adzab-Mu yang datang secara ti 
tiba, dan dari seluruh kemarahan-Mu. I 

Muslim] 


bimbingan ‘^2ingka^ C hixnaaik ‘fymiah 

10. Dari Abu Hurairah m, bahwa Rasulullah H 
pernah berdoa: 

c<£ JA O** j* gJ 

g*I' (J& gJ 

Sl^Jl J«r'j g-^ gjO®^ gj 

&\j OjJl J*^lj g® gf 5ibj 

/a Allah, perbaikilah untukku agamaku yang 
itu merupakan penjagaan terhadap urusanku, 
perbaikilah untukku duniaku yang di dalamnya 
aku hidup, perbaikilah untukku akhiratku yang 
di dalamnya tempat kembaliku, jadikanlah 
hidup ini sebagai tambahan segala kebaikan 
untukku, dan jadikanlah kematian itu sebagai 
peristirahatan bagiku dari segala bentuk 
kejelekan. [HR. Muslim] 

11. Jika Anda singgah di suatu tempat tertentu, 

— — 0 
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baik ketika di perjalanan maupun telah^^j 
di tempat tujuan, maka dituntunkan bagi 
Anda untuk membaca doa berikut: 

jjU U ja Ololsll 4)1 oUJl& i jfcj 

Aku berlindung dengan Kalimat Allah yang 
sempurna dari kejelekan makhluk yang Dia 
ciptakan. [HR. Muslim] 


Tuntunan Shalat Jenazah 


Sengaja kami letakkan keterangan tentang 
shalat jenazah ini mengingat di tanah suci Makkah 
dan Madinah sering dilakukan shalat jenazah 
seusai shalat lima waktu. Tidak jarang darijama'ah 
haji dan umrah yang lupa ataubelum hafal tata 
cara dan doa dalam shalat jenazah. Ketahuilah 
bahwa shalat jenazah meliputi: 

a. Mengucapkan takbiratul ihram, kemudian 
membaca surat Al-Fatihah. 

b. Mengucapkan takbir kedua kemudian 


membaca shalawat Ibrahimiyah. 
Mengucapkan takbir ketiga, kemudian 
membaca doa: 


‘Bimbingan € J^.ingka« C h}jnaaik C l(mmli 

<u p ca^Ij j 

s-UJU aJLmPI j <djj 

ja ojsll C4& UT IjUa^Jl ja <ujj 

\'J* fj ajb °ja \'Js- ijb iijutj 

j* bJ-jjj Aiaf ^ 

jllll OlUP ^ jf c-iljlP ^ «Jtpfj 

Selain doa tersebut, dituntunkan pula membaca 
doa: 

^ • UlStj UjTij UjuTj 

J* ^ ^ 

'odZ Q> H] .oLcyi. 

d. Takbir keempat, kemudian salam. 

•= 
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Demikianlah tulisan singkat yang dapat k 
sajikan kepada para pembaca. Penulis 
bahwa tulisan ini masih jauh dari sempurna.Teta' 0 
Insya Allah penulis ber'azam untuk menyajikan 
pembahasan tentang hukum-hukum haji dan 
yang terkait dengannya dengan yang lebih baik 
lagi. 

Semoga bermanfaat bagi para pembaca dan 
Allah® jadikan sebagai sebab turunnya rahmat 
dan ampunan bagi penulis. 

LuJ .iJjbj d))l 

aJT 
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